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           Министерство здравоохранения Российской Федерации 

 

Федеральное государственное бюджетное  

образовательное учреждение высшего образования  

         "Северо-Западный государственный медицинский университет имени И.И.  Мечникова" 

Министерства здравоохранения Российской Федерации 

 

(ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава России) 
 

 

 

 

 

ПРОГРАММА 

VII Международной научно-практической конференции 

«БЕЗОПАСНЫЙ СПОРТ - 2020» 

28-29.06. 2020 г. 

Санкт-Петербург 

 

Открытие конференции 

 

Приветственное слово председателя оргкомитета конференции д.м.н., проф. Гавриловой Е.А. 

(Россия, Санкт-Петербург) 

Приветственное слово член-корреспондента РАН, д.м.н., проф. Самойлова А.С. (Россия, Москва) 

 

Профессорские лекции и пленарные доклады 

 

Председатели: член-корреспондент РАН, д.м.н., проф. А.С. Самойлов (Россия, Москва),  

д.м.н., проф. Г.П. Касымова (Казахстан, Алматы), Bahner D. США, Огайо. 

 

№ ФИО. Название доклада. Страна. Город. Время 

1.  Самойлов А.С. член-корреспондент РАН, д.м.н., проф. Цифровые и 

персонифицированные методики в медико-биологическом обеспечении 

спортсменов высших достижений (Россия, Москва) 

18 мин 

2.  Касымова Г.П. д.м.н., проф. Функциональное тестирование при 

оперативной реабилитации в коронавирусном стационаре (Казахстан,  

Алматы) 

16 мин 

3.  Матвеев С.В. д.м.н., проф. Матвеев С.В. Уровень развития физических 

качеств и физическое развитие - критерии успешности в детско-

юношеском спорте (Россия, Санкт-Петербург) 

22 мин 

4.  Сонькин В.Д. д.м.н., проф., Козлов А.В. Пульсометрический метод 

оценки анаэробного порога (Россия, Москва)  

15 мин 

5.  Егоров Н.А., Чиков А.Е., к.б.н.,  Медведев Д. С.  д.м.н., проф. Анализ 

результатов кардиореспираторного нагрузочного тестирования 

спортсменов-единоборцев в 30-летней ретроспективе (Россия,  Санкт-

Петербург) 

12 мин 

6.  Дидур М.Д. д.м.н., проф. Дидур М.Д. Фармакологическая безопасность 

в спорте. Реалии и перспективы (Россия, г. Санкт-Петербург)  

55 мин 

7.  Хорошилов И.Е. д.м.н., проф. Спортивное питание и допинг (Россия, г. 

Санкт-Петербург) 

35 мин 

8.  Гаврилова Е.А. д.м.н., проф. Внезапная сердечная смерть в спорте. 

Новое- забытое старое (Россия,  Санкт-Петербург) 

30 мин 
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9.  Попогребский М.А., Жолинский А.В. к.м.н., Кармазин В.В. к.м.н,  

Проскуряков Д.М. Реабилитационная тактика у спортсменов со 

спондилолистезом и спондилолизом (Россия, Москва) 

27 мин 

10.  Минвалеев Р.С., Богданов Р.Р., Bahner D., Levitov A. Агнисара 

увеличивает кровоток в верхней брыжеечной артерии (Россия, Санкт-

Петербург, Москва, США, Огайо) 

10 мин 

11.  Херодинов Б.И. к.м.н., доц. Современные методы лечения дорсопатий в 

спорте (Россия, Санкт-Петербург) 

30 мин 

12.  Пастухова И.В. к.м.н. Заболеваемость паралимпийцев 2018 – 2019гг. 

(сравнительный анализ) (Россия, Москва) 

25 мин 

13.  Таралева Т.А., Рахматова Ф.У. Анализ медицинского обеспечения 

детско-юношеских спортивных школ в Узбекистане (Узбекистан, 

Ташкент) 

11 мин 

14.  Загородный Г.М., кмн, доцент (Республика Беларусь, Минск) 

«Особенности адаптации спортсменов при трансмеридианных 

перемещениях (на основе опыта медицинского обеспечения крупных 

международных соревнований)» 

постерный 

доклад 

 

Круглые столы и мастер-классы: 

 

1. Круглый стол «Спортивная медицина. Образовательные и профессиональные  

стандарты»  

Модераторы: Плавинский С.Л. д.м.н., проф.   (Россия, Санкт-Петербург), Чурганов О.А. 

д.п.н., проф. (Россия, Санкт-Петербург),  Усманходжаева А.А. к.м.н., доц. (Узбекистан, Ташкент) 

Вопросы для обсуждения: 

1. Плавинский С.Л. д.м.н., проф.   «Профессиональные стандарты  их роль в образовании» 

(Россия, Санкт-Петербург) - 30 мин 

2. Чурганов О.А. д.п.н., проф. «Оценка квалификации врача по спортивной медицине» 

(Россия, Санкт-Петербург) – 37 мин 

3. Усманходжаева А.А. к.м.н., доц. «Организационные вопросы подготовки, переподготовки и 

повышения квалификации спортивных врачей, спортивных диетологов (нутрициологов) и 

спортивных психологов на современном этапе» (Узбекистан, Ташкент) – постерный доклад 

 

2. Международный круглый стол «Менеджмент в спорте» 

Модераторы: 

1. Тимченко В.В. к.п.н., доц. «Риски в спорте - 2020» (Россия, Санкт-Петербург)  

2. Paul M. Pedersen Professor,  Jonathan Benedek PhD student, Braden Norris PhD student,  Zack 

Pedersen PhD student «The impact of the pandemic on the sport industry» (USA, Indiana 

University)  

3.  Gerardo Bielons PhD «Funs communication» (Spain, Madrid)  

4.  Risto Rasku «Customer Relationship Management» (Finland, Jyväskylä) 

 

 

3. Круглый стол «Женский спорт» 

Модератор: Брынцева Е.В. асп. «Особенности женского организма как фактор грамотного 

планирования тренировочного процесса» (Россия, Санкт-Петербург) – 60 мин 

 

4. Мастер-класс  

Модератор  Могельницкий А.С. к.м.н., доц. (Россия, Санкт-Петербург) 

«Соматические дисфункции коленного суставного комплекса, функциональная 

нейрофизиология и биомеханика. Принципы диагностики и коррекции в спортивной медицине» - 

90 мин 
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5. Мастер-класс  

Модератор: Яковлев А.А., к.м.н., доц. (Россия, Санкт-Петербург)  

 «Методы кинезиотейпирования в практике спортивного врача» - две части по 30 мин 

 

6. Мастер класс  

Модератор: Херодинов Б.И., к.м.н., доц. (Россия, Санкт-Петербург)  

«Современные методы гидротерапии» - 40 мин 

 

7. Мастер-класс   

Модератор Кирьянова В.В. д.м.н., проф. (Россия, Санкт-Петербург) – постер  

«Вибротерапия в спортивной медицине» 

 

 

 

Секция молодых ученых 

Председатели: д.м.н., проф. Г.П. Касымова (Казахстан, Алматы), Усманходжаева А.А. 

к.м.н., доц. (Узбекистан, Ташкент) 

 

 

№ ФИО. Название доклада. Страна. Город. Время 

1.  Брынцева Е.В. Психофизиологический отбор на начальном этапе 

спортивной подготовки в плавании (Россия, Санкт-Петербург)  

10 мин 

2.  Зейналлы Р.Р.о., Поздняк Е.В. Значение комплекса ГТО для молодежи 

Волгоградской области и его мотивационная роль в популяризации 

массового спорта  (Россия, Волгоград) 

7 мин 

3.  Кутузова В.И. Оценка состояния здоровья детей, занимающихся на 

начальном этапе спортивной подготовки (Россия, Екатеринбург) 

7 мин 

4.  Семёнов И.А. Новый лабораторный комплекс для ранней диагностики 

сердечных патологий (Россия, Москва) 

5 мин 

5. Аржаева А.Г., руководитель проекта - Бондарев С.А., д.м.н.  

Профилактика развития кардиальной патологии у бывших спортсменов, 

страдающих артериальной гипертензией в среднем возрасте (Россия, 

Санкт-Петербург, Москва) 

7 мин 

6. Машаровский Е.В. Врачебно-педагогический контроль за состоянием 

здоровья спорстменов посредством изучения динамики изменения 

пульса на примере сборной по аэробной гимнастике.  

 

19 мин 

7. Никифорова К.В. Сравнительная характеристика упражнений ЛФК для 

различных триместров беременности (Россия, Санкт-Петербург) 

постерный 

доклад 

 


